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EDITORIAL
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Caros associados,
À medida que 2024 se aproxima 

do fim, é momento de refletir 
sobre as conquistas alcançadas 
e renovar as esperanças para 
um 2025 ainda mais promissor. 
Neste ano, a Associação 
dos Funcionários Fiscais do 
Estado do Amazonas (Affeam) 
avançou significativamente em 
sua missão de proporcionar 
conforto, segurança e bem-
estar aos seus associados.

Foram muitas melhorias entre 
elas, implementamos na lateral do prédio rampas de acesso às 
dependências da sede assim como acesso interno monitorado 
ao Sicoob e drogaria Santo Remédio. Equipamentos modernos 
para agilidade no atendimento.

Essas realizações só foram possíveis graças à confiança e ao 
apoio de cada um de vocês. Seguiremos firmes no propósito de 
fortalecer nossa associação, sempre ouvindo suas sugestões e 
trabalhando com transparência e dedicação.

Que este período festivo seja de alegria e união junto às 
suas famílias. Que 2025 chegue trazendo saúde, paz e novas 
conquistas para todos nós.

Com carinho e gratidão, 
Dercyvone Góes 

Presidente da Affeam 
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A tradicional confraternização de Natal da Associação dos 
Funcionários Fiscais do Estado do Amazonas (Affeam) foi 
marcada por muita alegria e momentos de confraternização. O 
evento, que aconteceu no dia 6 de dezembro, reuniu associados, 
familiares e convidados para celebrar o encerramento de mais 
um ano de conquistas e desafios.

Com uma trilha sonora para todos os gostos, a banda Mistura 
Tropical foi a grande atração da noite. O jantar, cuidadosamente 
preparado, ofereceu uma variedade de pratos que encantaram os 
presentes, reforçando o clima de união e gratidão que caracteriza 
o período natalino.

Um dos momentos mais esperados da noite foi o sorteio 
de prêmios, que agraciou diversos associados com brindes 
especiais. A iniciativa foi um gesto de agradecimento da Affeam 
pelo apoio e participação dos associados ao longo do ano.

A presidente da Affeam, Dercyvone Góes, fez questão de 
destacar a importância do evento para fortalecer os laços entre 
os associados e desejar boas festas a todos.

AFFEAM REALIZA CONFRATERNIZAÇÃO DE 
NATAL COM FESTA, MÚSICA E PRÊMIOS
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AFFEAM REALIZA REUNIÃO DE 
AGRADECIMENTO E ENTREGA PRESENTE 

ESPECIAL AOS COLABORADORES

Nesta quarta-feira (11), a Associação dos Funcionários Fiscais 
do Estado do Amazonas (AFFEAM) realizou uma reunião de 
agradecimento com os colaboradores, celebrando os trabalhos 
realizados ao longo de 2024. O encontro foi marcado por 
momentos de união e reconhecimento ,

Como forma de gratidão e celebração, a diretoria da AFFEAM 
presenteou os participantes com um vinho especial, simbolizando 
os laços de respeito e apreço mútuo. A presidente Dercyvone 
Góes destacou a importância de cada colaborador para o trabalho 
da associação

“Este é um momento para agradecer e renovar nossa energia 
para os desafios e conquistas de 2025. Juntos, seguiremos firmes 
em nossa missão”, afirmou a presidente.
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PRESIDENTE DA AFFEAM PARTICIPA DE 
AGENDA DA FEBRAFITE EM BRASÍLIA

A presidente da Associação dos Funcionários Fiscais do 
Estado do Amazonas (Affeam), Dercyvone Góes, cumpriu uma 
programação intensa em Brasília, participando de agendas da 
Febrafite.

No dia 4 de dezembro, ela esteve presente na Solenidade de 
entrega do Prêmio Nacional de Educação Fiscal e do Prêmio 
Tributare, realizada no auditório da Confederação Nacional 
da Indústria (CNI). O evento reuniu lideranças, especialistas e 
representantes do setor tributário de todo o país para reconhecer 
iniciativas que promovem a educação fiscal e o fortalecimento 
da cidadania.

No dia 05 de dezembro, a presidente participou da Assembleia 
Geral Ordinária da Febrafite, que ocorre na sede do Comitê 
Nacional dos Secretários de Fazenda dos Estados e do Distrito 
Federal (Comsefaz).

 A reunião contou com uma pauta ampla e 
estratégica para a categoria, incluindo:

1.	 Proposta Orçamentária 2025 – Apresentação e deliberação 
das diretrizes financeiras para o próximo ano.
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A participação da presidente da Affeam reforça o compromisso 
da associação em acompanhar de perto as pautas nacionais 
que impactam a categoria e em contribuir ativamente para o 
fortalecimento da administração tributária no Amazonas e no 
Brasil.

2.	 Orientação financeira – Discussão conduzida pela Siena 
Investimentos.

3.	 Reforma Tributária – Análise dos Projetos de Lei 
Complementar (PLPs) 68/2024 e 108/2024, bem como as 
emendas apresentadas pela Febrafite.

4.	 Congressos Luso-Brasileiros de Auditores Fiscais – 
Planejamento do 9º Congresso, a ser realizado de 16 a 18 de 
junho de 2025, em Coimbra (Portugal), e do 10º Congresso, 
programado para 31/05 a 03/06 de 2026, no Brasil.

5.	 Febrafite Saúde – Informações detalhadas apresentadas 
pelo presidente Cleudes Cerqueira.

6.	 Discussões sobre o Código de Defesa do Contribuinte – 
Apresentação de demanda por parte de Mato Grosso.

7.	 Avaliação da Etapa Estadual do Prêmio Nacional de 
Educação Fiscal 2024 – Relatada pelo vice-presidente Papá.
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COM HOMENAGEM E CONFRATERNIZAÇÃO, 
AFFEAM CELEBRA 55 ANOS

A Associação dos Funcionários Fiscais do Estado do Amazonas 
(Affeam) celebrou seus 55 anos de vida com um coquetel 
realizado no dia 26 de setembro , no auditório Ricardo M. 
Nicácio.

O evento foi marcado pela homenagem ao ex-presidente da 
Affeam, Liberman Bichara Moreno, que ganhou uma placa 
celebrando seu terceiro mandato à frente da entidade, concluído 
em 2021.

Para a atual presidente da Affeam, Dercyvone Góes, o 
reconhecimento aos serviços prestados é fundamental para 
reverenciar a história de uma entidade feita por diversas mãos.

“Um dos trabalhos da Associação é justamente proporcionar 
esse reconhecimento a todos os responsáveis por pavimentar 
o caminho que hoje percorremos. Um caminho de lutas, mas 
também de muitas conquistas. Assim, seguimos firmes na missão 
fazer uma Affeam cada vez mais forte e unida, em busca sempre 
do melhor para os associados”, frisou.

A festa teve o tradicional parabéns à Associação, com direito a 
bolo e vela, numa celebração que reverenciou uma tradição de 
mais de meio século. Ao final do evento, os presentes puderam 
desfrutar de um delicioso coquetel e confraternizar.
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A diretoria da Associação dos Funcionários Fiscais do Estado 
do Amazonas (Affeam), representada pela presidente Dercyvone 
Góes e pelo diretor de previdência Oswaldo Filho, participou 
da Assembleia Geral Extraordinária do Conselho Deliberativo 
da FEBRAFITE, que aconteceu de 28 a 30 de agosto.

A Assembleia Geral do Conselho Deliberativo da Febrafite 
e dos Planos de Saúde, que reúne os presidentes das filiadas 
e dirigentes das Entidades dos Planos de Saúde do Fisco, tem 
como objetivo discutir diversas pautas de interesse da classe 
fiscal, das associações filiadas à FEBRAFITE e dos planos.

Dentre as pautas, destacam-se:
– Atuação Legislativa da FEBRAFITE no Parlamento Federal: 

PLPs 68 e 108/2024;
– PEC 66/2023;
– Proposta de Alteração Estatutária da FEBRAFITE;
– Febrafite Saúde.
Para a presidente da Affeam, Dercyvone Góes, a participação 

na assembleia é uma forma de manter a instituição informada 
e atuante em pautas de interesse da classe.

DIRETORIA DA AFFEAM PARTICIPA DE 
AGE DA FEBRAFITE EM FORTALEZA
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FEIJOADA E MÚSICA AO VIVO 
MARCAM CELEBRAÇÃO

DE DIA DOS PAIS DA AFFEAM

“Sempre estamos presentes nas assembleias da FEBRAFITE 
para que possamos ser atuantes nas decisões que beneficiam 
os auditores fiscais”, reforça Dercyvone.

Com muita alegria e boas companhias, a Associação dos 
Funcionários Fiscais do Estado do Amazonas (Affeam) celebrou 
o Dia dos Pais no dia 9 de agosto, no auditório Angela Souza. 
O evento contou com uma deliciosa feijoada, música ao vivo 
e um animado torneio de dominó, proporcionando momentos 
de descontração e confraternização entre os associados.

Para a presidente da Affeam, Dercyvone Góes, a ocasião foi 
uma oportunidade especial para homenagear os pais. “Ser pai é 
uma missão de grande responsabilidade, e não poderíamos deixar 
de reconhecer o papel dos nossos associados, proporcionando-
lhes um momento de celebração e união”, afirmou.

Além da feijoada e do torneio de dominó, os presentes também 
participaram de sorteios de brindes, acrescentando mais diversão 
à comemoração.
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“ARRAIÁ DA AFFEAM” É CELEBRADO 
COM COMIDA TÍPICA, MÚSICA E SORTEIO 

DE BRINDES

No dia 5 de julho, foi realizado o “Arraiá da Affeam” na sede 
da Associação dos Funcionários Fiscais do Estado do Amazonas. 
O evento foi promovido em parceria com o Sindifisco-AM, 
Sicoob e Anfip.

A noite foi embalada por muita música, quadrilha e a presença 
especial dos bois-bumbás Caprichoso e Garantido.

Os participantes também puderam se deliciar com quitutes 
clássicos juninos e participar do sorteio de brindes, como 
geleiras, celulares e televisores.

Para a presidente da Affeam, Dercyvone Góes, a festa 
proporcionou uma noite agradável e de muita alegria.

“Os associados foram recepcionados com uma festa organizada 
com o intuito de promover uma noite animada e divertida. 
É uma alegria poder ver que todos puderam desfrutar deste 
momento de lazer”, enfatizou.
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GRUPO SIENA FAZ PALESTRA E TIRA DÚVIDAS 
SOBRE SEGURO DE VIDA DOS ASSOCIADOS 

ONDE A AFFEAM SUBESTIPULANTE
A Associação dos Funcionários 

Fiscais do Estado do Amazonas 
(Affeam) recebeu, no dia 
20 de junho, o consultor e 
coordenador geral do Grupo 
Siena, Eduardo Rodrigues, que 

ao longo da manhã explicou detalhadamente questões como 
inadimplência, prazo de carência, coberturas de apólices, além 
de outras dúvidas individualmente levantadas no decorrer da 
palestra.

Ele explica a importância de o segurado estar atento aos 
parâmetros que regem a apólice de seguro.

“É de suma importância que o segurado saiba sobre o que ele 
contratou. Não adianta fazer a adesão e depois não conseguir 
acompanhar. Seguro de vida é algo que a gente faz por amor 
ao próximo, então é necessário estar atento à emissão de 
certificados, reajustes, alterações. A visita aos associados é 
para deixar todos no mesmo raciocínio e revigorar a apólice 
da Affeam”, concluiu.

A presidente da Affeam, Dercyvone Góes, destaca a importância 
de manter os associados informados sobre o assunto.

“A apólice oferece uma segurança essencial para os nossos 
associados, e é fundamental que todos estejam bem informados 
sobre como ela funciona. A prioridade na Affeam é garantir que 
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os associados tenham todas as informações necessárias para 
tomar decisões conscientes e seguras”, disse.



AFFEAM FECHA PARCERIA
COM ESCOLINHA DE FUTEBOL

Os craques do futuro agora também nascem na Affeam. Por 
meio de uma parceria com a BP Personal Soccer, desde o dia 
1º de outubro, a Associação dos Funcionários Fiscais do Estado 
do Amazonas (Affeam) agora tem também uma escolinha de 
futebol funcionando em suas instalações. 

A escolinha tem como público-alvo crianças de 4 a 12 anos e 
está com matrículas abertas para 2025. As aulas acontecem às 
terças e quintas, das 17h às 20h, com o Professor Bruno Passos.

A mensalidade para associados é R$80,00 e para não associados 
R$ 200,00.

Para obter mais informações sobre a escolinha ou tirar dúvidas 
sobre as aulas, os telefones de contato são (92) 98452-7653 
(Bruno Passos) e (92) 99977-2611 (secretaria da Affeam).
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SERVIÇOS DE MANUTENÇÃO E  MELHORIAS 
NAS DEPENDÊNCIAS DA AFFEAM

MÊS

JANEIRO

FEVEREIRO

MARÇO

ABRIL

Renovação do Contrato de Dedetização por mais seis meses 
(Janeiro à Junho/2024).

Serviço de manutenção elétrica no Elevador para ligar na rede 
elétrica da Affeam Social.

Construção de 01 (uma) rampa de acessibilidade ao lado direito 
do prédio da Affeam.

Compra de 01 (um) computador para o setor de Contabilidade 
e RH.

Reforma da piscina adulto com troca dos azulejos quebrados 
e rejuntamento em todos os azulejos (pago pelo lacatário).

Instalação de uma nova rede de proteção para o campo de 
futebol.

Instalação de placas de identificação na portaria, para quem 
entra na Affeam.

Compra de 01 (uma) bola de futebol para uso dos associados.
Férias do administrativo.

Compra e instalação de 22 mt. de corrimão em inox para a 
rampa de acessibilidade construida ao lado do prédio da Affeam.

Compra de 01 (uma) Impressora Brother de alta funcionalidade 
para a Secretária da Presidência da Affeam.

Compra e instalação de duchas higienicas em todos os banheiros 
da Affeam.

Manutenção preventiva com limpeza em todos os ar-
condicionados da Affeam Social.

Compra de um Ar Condicionado de 24 mil btu”s para a sala 
da Presidência.

Compra de 01 (uma) Impressora Epson L4260, colorida de alta 
funcionalidade para a sala da Presidência da Affeam.

SERVIÇO



Reforço no muro atráz da nova Agência Sicoob, calçada que 
liga espaço Evaristo ao parque e rampa de acesso as piscinas.

Renovação do Seguro do prédio da Affeam com a DHI Seguros 
(Corretora Sicoob).

Instalação do novo Sistema de Acesso nas dependências da 
Affeam, através de reconhecimento facial.

Compra de 01 (um) aspirador de folhas para uso na limpeza 
da área externa da Affeam.

Fechado um novo contrato com nova empresa de desinsetização 
na Affeam - Amazon Cleaner (seis meses)

Recuperação de 01 (um) Toldo Retrátil para instalação na escada 
de acesso do espaço Hugo para espaço Evaristo.

Renovação de pintura nas vagas no estacionamento da Affeam, 
com identificação de vagas para cadeirantes e idosos.

Renovação e instalação de toldos na área de lazer da churrasqueira 
e espaço Hugo dos Santos (área sinuca e dominó).

Recuperação da calçada em frente a Affeam, com recomposição 
de meio fio e reposição dos blocos Pavê onde não tem.

Restauração do rejunte no piso da sala onde funcionava a 
agência do Sicoob.

Pintura dos troncos das árvores, postes e sargetas no 
estacionamento da Affeam.

Instalação de 02 (dois) toldos novos na área de lazer da 
churrasqueira.

Instalação de 60 (sessenta) Placas Acústicas para melhorar o 
acústico no auditório do 3º andar.

Demarcação de novas vagas para cadeirantes e idosos no 
estacionamento da Affeam.

Esgotamento fossa, limpeza nas caixas de gorduras.
Limpeza do posso artesiano e limpesa da caixa d’água.
Reforma da sala ao lado do salão de dança no espaço Hugo, a 

sala será utilizada pela escolinha de futebol.

Compra de 01 (uma) Geladeira nova, para a copa, pois a usada, 
queimou o motor.

Compra de 02 (dois) bebedouros novos para a àrea da 
Churrasqueira e Salão de Dança.

MÊS

MAIO

JUNHO

JULHO

AGOSTO

SETEMBRO

SERVIÇO
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DEMONSTRATIVO FINANCEIRO SINTÉTICO DA AFFEAM
 AFFEAM SOCIAL AFFEAM SAÚDE

Saldo anterior R$ 142.138,08
(+) Recebimentos R$ 118.376,68

(-) Pagamentos/ Repasses R$ 211.298,26
Saldo total R$ 49.216,50

Saldo anterior R$ 7.887.799,67
(+) Recebimentos R$ 993.456,27

(-) Pagamentos/ Repasses R$ 1.322.964,31
Saldo total R$ 7.558.291,63

Saldo anterior R$ 49.216,50

(+) Recebimentos R$ 179.499,69

(-) Pagamentos/ Repasses R$ 175.388,28

Saldo total R$ 53.327,91

Saldo anterior R$ 7.558.291,63

(+) Recebimentos R$ 1.121.651,68

(-) Pagamentos/ Repasses R$ 1.159.747,68

Saldo total R$ 7.520.195,63

MAIO -2024 MAIO -2024

JUNHO - 2024 JUNHO - 2024
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Recarga de todos os extintores da Affeam e teste das mangueiras 
de incêncio.

Compra de 01 (uma) Saúna para instalação na área de lazer, 
para uso dos associados.

Compra de 02 (dois) ventiladores para o Espaço Hugo e conserto 
de mais dois.

Poda das árvores em torno da Affeam.

Substituição de todos os espelhos dos banheiros da área de lazer.
Serviços de reformas nas cadeiras da Copa, e revestimento com 

plásticos em todas as cadeiras da sala dos Aposentados.
Instalação de um portão eletrônico com sistema de camêras, 

para facilitar o acesso à agência do Sicoob pelo estacionamento 
da Affeam.

Compra de 01 (uma) TV de 86” LG para uso no Auditório 
Ricardo Nicácio - 1º Andar

Compra de 02 celulares novos para uso da Secretária da 
Presidência e para o Adm da Affeam.

MÊS

OUTUBRO

NOVEMBRO

DEZEMBRO

SERVIÇO
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Saldo anterior R$ 53.327,91
(+) Recebimentos R$ 216.314,04

(-) Pagamentos/ Repasses R$ 192.412.52

Saldo total R$ 77.229,43

Saldo anterior R$ 97.015,96
(+) Recebimentos R$ 198.796,46

(-) Pagamentos/ Repasses R$ 166.753,13

Saldo total R$ 129.059,29

Saldo anterior R$ 7.520.195,63
(+) Recebimentos R$ 1.376.246,97

(-) Pagamentos/ Repasses R$ 1.043.057,73

Saldo total R$ 7.853.384,87

Saldo anterior R$ 7.565.059,52
(+) Recebimentos R$ 1.256.238,68

(-) Pagamentos/ Repasses R$ 1.650.668,73

Saldo total R$ 7.170.629,47

Saldo anterior R$ 7.853.384,87
(+) Recebimentos R$ 1.076,458,25

(-) Pagamentos/ Repasses R$ 901.386,69

Saldo total R$ 8.028.456,43

Saldo anterior R$ 7.170.629,47

(+) Recebimentos R$ 1.030.442,59

(-) Pagamentos/ Repasses R$ 979.965,99

Saldo total R$ 7.221.106,07

Saldo anterior R$ 8.028.456,43
(+) Recebimentos R$ 1.215.303,92

(-) Pagamentos/ Repasses R$ 1.678.700,83

Saldo total R$ 7.565.059,52

Saldo anterior R$ 77.229,43
(+) Recebimentos R$ 184.198,87

(-) Pagamentos/ Repasses R$ 192.367,34

Saldo total R$ 69.060,96

Saldo anterior R$ 129.059,29

(+) Recebimentos R$ 193.820,10

(-) Pagamentos/ Repasses R$ 189.639,59

Saldo total R$ 133.239,80

Saldo anterior R$ 69.060,96
(+) Recebimentos R$ 190.315,69

(-) Pagamentos/ Repasses R$ 162.360,69

Saldo total R$ 97.015,96

JULHO - 2024

OUTUBRO - 2024

AGOSTO - 2024

NOVEMBRO - 2024

SETEMBRO - 2024

JULHO - 2024

OUTUBRO - 2024

AGOSTO - 2024

NOVEMBRO - 2024

SETEMBRO - 2024
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AFFEAM SAÚDE

O Affeam Saúde, plano de saúde da Associação dos Funcionários 
Fiscais do Estado do Amazonas (Affeam), promoveu no dia 
18 de junho, uma campanha de vacinação com o objetivo de 
imunizar os beneficiários contra diversas doenças. No total, 25 
pessoas foram vacinadas ao longo do dia, na sede da Affeam.

Em parceria com o laboratório Sabin, o Affeam Saúde ofereceu a 
segunda dose da imunização contra a Herpes Zoster, completando 
o ciclo iniciado no mês de abril. Os beneficiários do Affeam 
Saúde também tiveram acesso à Efluelda, que previne a influenza 
A e B para pessoas com idade igual ou superior a 65 anos.

Pneumo13, que previne uma grande porcentagem dos casos 
de pneumonia, meningite e outras doenças, além da HPV-9, 
também estiveram à disposição, conforme necessidade.

De acordo com o diretor do Affeam Saúde, Oswaldo Alves, a 
participação dos beneficiários do Affeam Saúde fala por si só 
sobre o sucesso da ação.

“Toda vez que realizamos ações como estas temos uma alta 

AFFEAM SAÚDE IMUNIZA BENEFICIÁRIOS EM 
CAMPANHA DE VACINAÇÃO
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AFFEAM REALIZA XIII SEMANA DA SAÚDE 
E ATINGE A MARCA DE 142 ATENDIMENTOS

A Affeam realizou nos dia 26 de setembro e 01 de outubro a 
programação da XIII Semana da Saúde, com diversos serviços 
oferecidos aos beneficiários do Affeam Saúde.

Entre os serviços oferecidos estavam consulta com 
dermatologista, nutricionista, cardiologista, clínica médica, 
serviços de enfermagem, coleta de exames, massoterapia e 
esmaltação. No total foram realizados 142 atendimentos ao 
longo de dois dias.

Para a presidente da Affeam, Dercyvone Góes, a Semana da 
Sáude reforça  compromisso da associação com a saúde dos 
beneficiários.

procura e isso mostra que estamos no caminho certo. Hoje, além 
de oferecer diversos tipos de imunizantes, também tivemos à 
disposição a Dra Andressa Dalcin, que atende normalmente 
todas as terças”, concluiu.

Para a presidente da Affeam, Dercyvone Góes, campanhas 
de vacinação como as que são promovidas pelo Affeam Saúde 
são uma forma de cuidado com os beneficiários e fruto de um 
planejamento estratégico que contempla este tipo de ação.

“Existe um trabalho muito árduo para que o plano de saúde 
cumpra seu papel de estabelecer esse cuidado e essa comodidade 
aos beneficiários. Isso só é possível com planejamento. Realizar 
este tipo de ação é um motivo de orgulho, sendo esse apoio 
mútuo fundamental para o sucesso de iniciativas do gênero”, 
disse.
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“A Semana da Saúde já se tornou uma parte da tradição em 
comemoração ao aniversário da Affeam e ela reforça nosso 
compromisso em promover a saúde e prevenção dos nossos 
associados”, reforçou.
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VALOR DA COTA MENSAL   R$ 920,19
LANÇADO EM DEZEMBRO/2024
COBRADO EM FEVEREIRO/2025

0-18 anos 0,6 552,11 0,6 552,11

19-23 anos 0,8 736,15 0,8 736,15
24-28 anos 1 920,19 1 920,19

29-33 anos 1,2 1.104,23 1,2 1.104,23

34-38 anos 1,4 1.288,27 1,4 1.288,27

39-43 anos 1,6 1.472,30 1,8 1.656,34
44-48 anos 1,7 1.564,32 2 1.840,38

49-53 anos 1,8 1.656,34 2,2 2.024,42

54-58 anos 1,9 1.748,36 2,4 2.208,46

A partir 
de 59 anos

2,1 1.932,40 2,6 2.392,49

FAIXA 
ETÁRIA

TÍTULAR / DEPENDENTE BENEFICIÁRIO

QTD. COTAS VALOR QTD. COTAS VALOR
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A IMPORTÂNCIA DE LEVAR AS CRIANÇAS
AO PEDIATRA REGULARMENTE

PREVENÇÃO DE DOENÇAS

Uma das maiores vantagens das visitas regulares ao pediatra é a 
prevenção de doenças por meio da vacinação e do monitoramento 
de fatores de risco. Dados da Organização Mundial da Saúde 

A saúde infantil é um dos pilares fundamentais para garantir 
o crescimento adequado, o desenvolvimento cognitivo e a 
qualidade de vida das crianças. Nesse contexto, as consultas 
regulares com o pediatra desempenham um papel crucial, pois 
permitem não apenas a detecção precoce de doenças, mas 
também a orientação dos pais sobre cuidados preventivos e 
comportamentais. Estudos mostram que o acompanhamento 
pediátrico contínuo pode fazer uma diferença significativa na 
saúde infantil a curto e longo prazo.
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MONITORAMENTO DO DESENVOLVIMENTO

ORIENTAÇÃO NUTRICIONAL E COMPORTAMENTAL

As visitas pediátricas também possibilitam um acompanhamento 
minucioso do desenvolvimento físico, motor e cognitivo da 
criança. O Ministério da Saúde recomenda que nos primeiros 
dois anos de vida, os pais levem seus filhos ao pediatra pelo 
menos sete vezes ao ano, pois é nesse período que ocorrem 
mudanças cruciais no crescimento infantil. De acordo com dados 
da Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP), crianças que 
passam por avaliações regulares têm maiores chances de receber 
intervenções adequadas para deficiências no desenvolvimento, 
como atrasos na fala ou problemas motores.

Outro ponto importante nas consultas pediátricas é a orientação 
quanto à alimentação e ao comportamento infantil. O aumento da 
obesidade infantil, por exemplo, é uma preocupação crescente. 
Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística 
(IBGE), mais de 15% das crianças brasileiras entre 5 e 9 anos 
são obesas, um número alarmante que sublinha a necessidade 
de orientação nutricional desde cedo. O pediatra pode ajudar os 
pais a identificar padrões alimentares inadequados e promover 
uma alimentação mais equilibrada e saudável, evitando o

(OMS) indicam que as imunizações previnem entre 2 a 3 
milhões de mortes por ano em crianças menores de cinco anos. 
Além disso, o acompanhamento pediátrico permite identificar 
e tratar condições como obesidade, problemas respiratórios e 
transtornos alimentares em seus estágios iniciais, o que pode 
evitar complicações graves no futuro.
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DADOS ESTATÍSTICOS REFORÇAM A NECESSIDADE

Estudos apontam que crianças que não realizam consultas 
regulares ao pediatra têm uma probabilidade 30% maior de 
desenvolver condições de saúde evitáveis. Em países como o 
Brasil, onde o acesso à saúde pública nem sempre é uniforme, 
garantir que as crianças tenham acompanhamento pediátrico 
de qualidade pode ser um desafio, mas é essencial para reduzir 
a mortalidade infantil e melhorar a qualidade de vida da 
população.

A Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) também destaca 
que as visitas ao pediatra ajudam a fortalecer o vínculo entre 
médico, criança e família, criando um ambiente de confiança 
onde dúvidas podem ser esclarecidas e intervenções adequadas 
realizadas em tempo hábil.

Levar as crianças ao pediatra regularmente é muito mais do 
que um cuidado pontual. É um investimento na saúde e no bem-
estar a longo prazo, que pode prevenir doenças, garantir um 
desenvolvimento adequado e orientar pais e responsáveis em 
todas as fases do crescimento infantil. Com dados estatísticos 
que mostram os benefícios claros desse acompanhamento, a 
mensagem é clara: o cuidado preventivo e contínuo com a 
saúde infantil deve ser uma prioridade para todas as famílias.
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